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 “父母的心路与行脚”中国行之四：上海市 
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一、引言 

其实对上海并不陌生，以往几乎每年都会到上海，但是这次“父母的心路与行脚”中国行第七站来

到这素有“东方巴黎” “冒险家乐园”之称的上海市，其意义非凡，为的是要亲身了解先父李浴

日当年的历史氛围，为何从广州到上海念大学，为何修习政治后来改为从事兵学研究，为何其中心

理念从崇尚民主演进到民族救亡，为何又从参加抗日工作到赴日进修，更在上海出版了他人生第一

本巨著《孙子兵法之综合研究》，进一部地探索他这一系列的人生抉择。 

二、上海简介 

上海，简称沪，别称申，春秋战国时期，上海是楚国春申君黄歇的封邑，故别称申；四、五世纪晋

朝时期，因渔民创造捕鱼工具“扈”，江流入海处称“渎”，因此松江下游一带称为“扈渎”，以

后又改“沪”，故上海简称“沪”。唐朝置华亭县，是国家历史文化名城，江浙吴越文化与西方传

入的工业文化相融合形成上海特有的海派文化。上海是中華人民共和國直轄市，也是中国经济最发

达的城市、国际金融、贸易和航运中心之一，其港口为全球最繁忙的港口；主要产业包括商贸流

通、金融、信息、制造等。上海位於中国东部弧形海岸线的正中间，长江三角洲最东部，东临东

海，南濒杭州湾，西与江苏、浙江两省相接，北端的崇明岛处于长江入海口中，佔地面積 6,340 平

方公里，辖 16 个市辖区。上海也市是世界最大的城市之一，2016 年人口 2419.70 万，GDP 居中国

城市第一位；近年来，上海市也与周围的江苏、浙江两省高速发展的多个城市共同构成了长江三角

洲城市群，是世界几大城市群之一。 

三、李浴日 1928-33 年在上海 

1．1928-32 年就读上海暨南大学 

修习政治，并改名为「浴日」，隐申「御日」抵御日寇之志。「暨南大学」前身是清朝两江总督端

方在光绪三十二年（1906 年）成立的「暨南学堂」，1917 年教育部规复暨南学校，1921 年规划新

校舍于上海真如（真如寺移至现址今兰溪路 399 号，1928 年设立真如区，属上海市普陀区），并

成立中国第一所商科大学「国立上海商科大学」。1927 年正式改组为「国立暨南大学」，郑洪年

二次出任校长，并扩充为当时唯一的华侨大学，设商、文、理、法、教育五学院， 1958 年经国务

院批准在广州重建「暨南大学」，文革时中断，1978 年再度复校于广州，其在华侨、华文教育史

上占有独特的地位，也是第一所招收外国留学生的中国高校，素有「华侨最高学府」的美誉。 
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               暨大上海真茹時期正門                                 今广州暨大校门 

 
暨大真如校区（红圈）虹口区四川北路（蓝圈）南京路步行街（绿圈） 

2．1931 年九一八事变  

参加上海「抗日救国会」，致力抗日工作。 

3．1932 年上海一二八事变  

在北四川路（今虹口区四川北路）的上海日本语专修学校进修，住在东宝兴路口的清华寄宿舍，2

月 12 日被日军逮捕送往位于北四川路的「大日本上海司令部」问询，当时登记姓名为李世德，住

址为法界巨籁达路达丰里（现卢湾区巨鹿路 232 弄）13 号，四日后被转移到位于北四川路横滨桥

新东方剧场的「拘留所」，到三月四日释放，共被拘留长达 22 天。后著《沪战中的日狱》一书叙

述被日军拘留期间的亡国耻辱，8月由上海神州国光社出版。 

 
东宝兴路清华寄宿舍（红圈）北四川路日本司令部(蓝圈) 新东方剧场（绿圈） 
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                           北四川路日本司令部                  难民涌入外白渡桥南的英租界 

   
         北四川路新东方剧场                   北四川路街景                  李浴日著《沪战中的日狱》 

 
今四川北路与东宝兴路交口 

  
                   今四川北路石库门                             今四川北路街景 
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4．1933 年赴河北定县平民教育总会田野调查 

作《定县平民教育》一书，由上海良友图书出版社出版。（注：1926 年 10 月，晏阳初先生与中华

平民教育促进会总会在距离北京约五百里地的河北定县（今定州市），成立平民教育实验中心，要

解决中国农民的「愚贫弱私」四大病，以「学校式、社会式、家庭式」三大方式结合并举，推动

「以文艺教育攻愚，以生计教育治穷，以卫生教育扶弱，以公民教育克私」四大教育连环并进的农

村改造方案。其乡村教育实践的成果影响深远：据 1980 年的统计，定州是河北省内唯一一个无文

盲县；1970 年代中华人民共和国在中国大陆农村普遍推行的“赤脚医生”以及相关的培养计划，

皆承袭自晏阳初在定县的实验内容；1990 年代后期在中国大陆部分农村推行的村官直选等政治体

制改革的试点，也是在重复当年的定县经验。）1933-37 年，李浴日赴日本中央大学继续深造。 

  
                                                                    定县平民教育史料                   李浴日著《定县平民教育》 

四、李浴日 1937-38 年在上海 

1．1937 年七七事变 

春，从日本中央大学学成归国，赴西湖养病；7月 7日，七七事变对日抗战开始，返沪；7月自序

《孙子兵法之综合研究》；8月 13 日，淞沪会战爆发 ；作《千机毁灭日本论》、《抗战必胜计

划》，11 月由上海韬略出版社出版，在庐山为蒋介石接见；12 月生平代表作《孙子兵法之综合研

究》由上海商务印书馆发行。 

     
               《孙子兵法之综合研究》       《抗战必胜计划》           《空袭与防空》 
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2．1938 年 

1 月《空袭与防空》由上海杂志公司在武汉出版；6月蒋介石召见于武汉，当面嘉勉，并奉命在军

事委员会战时工作干部训练团专题演讲“从孙子兵法证明抗战必胜”；秋，返粤献身戎行，任国民

党 64 军参议，转战于赣北前线。 

3．1948 年 

任职南京时，迁家人赴上海暂住，3月长女仁芳出生于上海市。 

五、参观游览 

1．机场酒店 

5 月 21 日自台北桃园机场飞到上海浦东国际机场，换乘地铁 2号线到南京西路站下，走南京西路

步行街约 200 米就到九江路下榻的古象大酒店。上海地铁現時有 16 條線路，运营總長约 644 公

里，有 393 座車站。回程时搭乘 2003 年世界上第一条商业化的上海磁悬浮列车，最高时速可达

430km/h，约 8分钟即可到机场。 

   
               上海地铁线路图                                上海浦东国际机场与磁悬浮列车 

    
           上海地铁车厢                 南京路步行街夜景                   古象大酒店大堂 

2．外滩 

外滩（The Bund），位于上海市黄浦区的黄浦江畔，为中国历史文化街区。1844 年起，外滩这一

带被划为英国租界，成为上海十里洋场的真实写照，也是旧上海租界区以及整个上海近代城市开始

的起点。外滩全长 1.5 公里，南起延安东路，北至苏州河上的外白渡桥，东面即黄浦江，西面是旧

上海金融、外贸机构的集中地，成为当时全国乃至远东的金融中心。外滩现仍矗立着 52 幢风格迥



 “父母的心路与行脚”中国行之四：上海市 

6 

 

异的古典复兴大楼，素有万国建筑博览群之称，是中国近现代重要史迹及代表性建筑，与外滩隔江

相对的浦东陆家嘴现代金融中心两相映照，成为中国新旧世代的缩影。 

 
1925 年上海外滩 

 
2014 年上海外滩夜景 

   

                                       外滩万国建筑群                           苏州河上的外白渡桥                       外滩源天主堂 

3．浦東陆家嘴 

陆家嘴金融贸易区是中国上海主要的金融中心區之一，位于浦东新区黃浦江畔，与西岸的外灘金融

创新试验区相对，被喻為「中國版的華爾街」。陆家嘴是一个摩天大楼集聚地，多幢上海地标式建

筑都坐落于此，譬如目前全球第二高的上海中心，還有上海环球金融中心、东方明珠广播电视塔和

金茂大厦等，这里的高楼群与对岸外滩的历史建筑群形成了黄浦江两岸独特的风景线。 

 
2014 年浦東陆家嘴 
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2018 年浦東陆家嘴夜景 

      

   外滩陆家嘴间的江底观光隧道 金融、金茂、中心三摩天楼     从浦西看三摩天楼        金茂大厦中空天庭 

4．世博会馆 

2010 年 5 月 1 日至 10 月 31 日的上海世界博览会共有 190 个国家、56 个国际组织参展，吸引世界

各地 7308 万人次参观者前往。该世博会主题为“城市，让生活更美好”，是史上最大規模的世界

博览会。场地位于南浦大桥和卢浦大桥之间，沿着上海市区黄浦江两岸进行布局，规划用地范围为

5.28 平方公里，其中浦东部分为 3.93 平方公里，浦西部分为 1.35 平方公里。世博园区分為五個

區，拥有一轴四馆和 11 个联合馆、42 个租赁馆、42 个国家自建馆等。一轴四馆指的是世博轴、中

国馆、世博会主题馆、世博中心和世博文化中心等五个标志性的永久建筑。 

    
                中华艺术宫（原世博中国馆）                    世博轴之世博源              上海当代艺术馆 
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                  儿童艺术馆                   世博文化馆                   世博中心 

5．其他景点 

上海城隍庙原为道教正一派道观，始建于明永乐元年（1403 年），现在城隍庙道观与周围的豫园

和豫园商城已成上海著名旅游景点之一。豫园建于明朝，最初是四川布政使潘允端的私人古典园

林，有一块镇园之宝名曰“玉玲珑”，具有太湖石的皱、漏、瘦、透之美，孔多如蜂巢，可呈现

“百孔淌泉，百孔冒烟”的奇观。新天地是以上海最有代表性的旧弄堂民居建筑石库门为基础，改

造成一个中西融合的餐饮、购物、演艺等多功能时尚休闲文化娱乐中心。 

   

                      城隍庙                   法租界梧桐树洋房                古典园林豫园    

   
               新天地的石库门                    王宝和酒店夜景             陆家嘴世贸中心 

    

       豫园的玉玲珑            田子坊文创区       上海第一家西式老查理饭店        环贸商场的天梯 
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6．沪菜美食 

      
     老上海的鳝丝与臭豆腐         皇朝的八色小笼             哈尔滨冰啤               城隍庙南翔馒头店小笼包 

六、結語 

先父在广州念中学时受到孙中山革命的影响，除参加国民党外还积极组织群众运动，他热衷民主，

痛恨帝国主义，以驱逐鞑虏消除军阀统一中国为己任，要投身政治来救国。中学毕业后，远赴上海

洋人云集的十里洋场，为的是要了解西洋强盛之道，在暨大主修政治四年，即赴河北定县作平民教

育田野考察，汇集所见所闻与研究心得写成《定县平民教育》与数年后出版的《行政的科学管理研

究》二书，欲学以致用来改善农村教育与改革政府行政效率，以拯救中国广大贫苦无知的百姓。 

大学毕业后在虹口区修习日语，准备赴日深造，在日租界经历了日军的嚣张拔扈，又逢上海 128 事

变被日军强行拘留折磨 22 日，痛切感到要强国必先强兵，要强兵就要去学习外国的军事，抱着不

入虎穴焉得虎子的视死如归的精神，毅然不顾东洋人的欺凌，本着油然而生的民族精神，以救国救

民族为职志，1933 年东渡扶桑，学习强国之道。自幼饱览诗书国学深厚的他，在日本深造时目睹

军国主义穷兵黩武的本质，却对孙学的研究尤其兴盛，于是立命此生要以振兴中国兵学与介绍各国

兵学为志业，来强民强兵强国以救我中华，因之课余除了精研孙子兵法，还广泛涉猎世界兵学，草

成了脍炙人口的第一本论著《孙子兵法之综合研究》，1937 年返国后由上海商务印书馆发行，初

试啼声一鸣惊人，从此开启了他一生著书论说发扬兵法的志业。国难沧桑的经历让他的兵学志业在

上海得以萌芽、在日本进修时得到实践、返沪后开始茁壮、上海沦陷返韶关后则飞黄腾达。 

吾等此行沿着上海东宝兴路口走到四川北路再到横滨桥一带，重踏先父八十多年前在上海一二八事

变中被日军凌霸的那段路程，虽然事过境迁人事已非，但当看到那依旧矗立着的石库门建筑，连想

起那凄惨难民的历史照片，恍惚中似乎听到拘留所里同胞们惨痛的哭嚎就在耳边响起，懵懂中亦好

像看到那满大街仓惶惊恐奔逃无助的黎民百姓在眼前忽悠，不禁要为这段惨痛的民族历史与数千万

牺牲于日军铁骑的无辜生命而哀悼。恰是知止而后定，转身定睛一看，现今的上海，在新中国一党

专政的中国式社会主义治理下，经过三十多年的雷厉风行与改革开放，从上海到整个中国不仅百业

欣欣向荣人民积极奋发，国泰民安兵强马壮，更在世人众目睽睽有目共睹之下，跻身世界强国之

列。中国人不再是昔日东亚病夫，个个抬头挺胸昂首阔步，亦不再是吴下阿蒙，担负起泱泱大国济

世救贫的责任，为世界人民的福祉而和平崛起。中国已是今非昔比，先父在天有灵必当含笑九泉。 

李仁缪谨记 2018 年 9 月  


